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A tadicac das Comidas e bebidas tipicar . Wisicar e dancas

% 9‘““““’ Para que todos figuem com agua I gl 2 et
na boca e ja sabendo o que
degustar nas festas, seguem \ Os estilos musicais nas festas

Comemorada nas mais diversas

regides brasileiras, tendo em V algumas das delicias juninas sdo bem variados.
cada uma suas tradigdes e caracteristicas da época: Entre eles hd o destague para
peculiaridades, as festas s3o Bolo de fuba; Bolo de amendoim; Xaxado; Baido; Xote; Forro;
celebradas com muita alegria. Bolo de milho verde; Macd do Sertanejo; Samba-de-coco; todos
Todas tém muita musica, dangas amor; Quentdo; Cocada; com suas dancgas e festivais de
e quadrilhas, comidas tipicas da Pamonha; Cachorro quente; cada regido do Brasil, como:
época, barracas de brincadeiras Quindim; Milho; Amendoim; Baba Quadrilha; Arrasta-pé;
e lazer. de moga; Canjica; Bom-bocado; Danca de fitas; Vanerdo (danca
Vinho Quente; Broa de fuba. origindria de Cuba e tipica do Rio

Grande do Sul).

Criancas e adultos brincam e se
divertem com roupas em xadrez, o
chapéus de palha, vestidos = _"'a\“l‘:’;\“
coloridos e calgas de jeans. o R
Decoragdao e maquiagem
também sao itens importantes
nas festas e comemoragdes.




Inicie do inverne 2023: quanta-feirw , 21 de junhe

A chuva tende a ficar um pouco acima da média no Sul, além de partes de Sao Paulo

e no oeste do Mato Grosso do Sul e Mato Grosso — especialmente em agosto, diz a

previsao.

Para as regides Centro-Oeste e Norte, as temperaturas devem ficar acima da média, \

com pouca chuva. Este més de junho deve terminar com chuva abaixo ou dentro da
média na maioria das areas do pais. ™

(Fonte: Climatempo) i |
Cuidades com w sauide no invewne

35 Bebwmaivagua 3% Wantenha o av dos 3% Redobre cs cuidades
A &gua é a responsavel por mn;bwnte& a)wtdandv com w almwnia@av

manter o bom funcionamento

de nosso organismo de Parzta espantar ch frlr?, ;s janelas _costudmam Proc(ljJre equilibrar alimentos rrcljals
maneira geral, e & essencial es alr selmp~re dec adas, thtl;le impede a | gor urosos(;:om 0 consl;um((j)A el
para hidratar a pele Icwcu acdodeare cpp ribui para 9 ggqmes e ver ure}s ema u_n a.nma,
surgimento de doencas tipicas dessa época. principalmente os ricos em vitamina C.

e a garganta.

35 Use protetoy solay 35 Wantenho w atividade fisica env dia

Como no inverno a exposi¢do ao sol é menor, a Lembre-se de estar sempre agasalhado, optar por horérios
pele fica mais clara e menos protegida. Portanto, a menos frios ao longo do dia e iniciar com um bom
rotina no uso de bloqueadores deve ser continua. aquecimento para estimular a musculatura.

Veva tabela do Impeste de Renda

A nova tabela do Imposto de Renda trouxe mudangas aos
trabalhadores. Desde maio, quem recebe até R$ 2.640 tem FAIXAS COMECARAM A VALER EM 1° DE MAIO DE 2023

isencao e ndo temimposto descontado no salario.

Quem recebe acima de dois salarios minimos também &
beneficiado, pois passou a ter uma retencdo menor de o

imposto na folha de pagamento. '

Afaixade isengéo subiu de R$ 1.903,98 para R$ 2.112. De R$ 2.112,01 até RS 2.826,65 7.5% RS 158,40

O valor das outras faixas foi mantido, mas quem ganha

Até RS 2.112 Zero

acima dos R$ 2.112 s6 paga Imposto de Renda sobre 0 P©[> 2:826.66 ate RS 3.751,05 13 Fea70.%
valor excedente. De RS 3.751,06 até RS 4.664,68 22,5% RS 651,73
Foi criada uma dedugédo automatica de R$ 528.

Isso significa que a pessoa que ganha até R$ 2.640 (R$ Acima de RS 4.664,68 27,5% RS 884,96
2.112 mais os R$ 528) ndo pagara nada de Imposto de

Renda— nem na fonte, nem na declaragéo de ajuste anual. Fonte: Dirio Oficial da Uniso

Ouvidoria 0800 800 5656 ou www.contatoseguro.com.br/ouvidoriafncc




